
KAYAK AU CNPRS

NAVIGUEZ AU RAS DE L’EAU TOUTE L’ANNÉE !

La spécificité de l’activité Kayak au CNPRS est d’être centrée sur la pratique en mer
(seul club Marseillais spécialisé dans ce secteur). Cette pratique est tournée à la fois

sur le tourisme sportif (randonnée), la découverte du milieu marin, le surf (photo1) et la
compétition. L’activité est encadrée par des moniteurs fédéraux de kayak de mer.

RANDONNÉE PROMENADE

Sorties en semaine

Les lundi et jeudi : De 12 h à 14h.

UNE VRAIE COUPURE DANS VOTRE JOURNEE DE TRAVAIL !

Promenades, exercice de navigation et de sécurité, observation de la faune et de
la flore marine.

Un vendredi par mois : de 19h à 20 h 30.  Apprentissage de la technique
d’esquimautage en piscine chauffée.



Le week-end :

Le samedi : de 14 h à 18 h.

INITIATION A  LA RANDONNEE NAUTIQUE

Exploration des plus beaux sites de la rade et des calanques :

        Château-d’If                               Frioul                           Vallon des Auffes

          île Maïre                              Archipel de Riou                    Vieux-port.

Le dernier dimanche de chaque mois : Sortie à la journée : Embiez, Porquerolles
, Côte-Bleue, Marseille-Cassis, Cap Canaille / île verte, gorges du Verdon,
Corniche des Maures, etc…



COMPÉTITION

Depuis sa création, trois compétiteurs engagés dans les sélectifs régionaux se
qualifient régulièrement pour les finales des championnats de France de
Mérathon (course de longue distance). En 2001, Stéphane Lessourt a terminé
3ème de ce championnat.

ENCADREMENT TOUS NIVEAUX 

- Débutants, baptêmes bien-venus
- Préparation et passages des niveaux de pagaies couleurs
- Entraînements compétition
- Formation aux techniques de sécurité et à l’encadrement (préparation aux

diplômes fédéraux).

MATERIEL MIS Á DISPOSITION PAR LE CLUB

- Kayaks, pagaies, jupettes, gilets de sauvetage
- Vestiaires aménagés, eau chaude, salles de cours et de réunion.

CONTACT: Thierry Hasbroucq (Moniteur)
Tel : 06 87 27 32 36

E-mail: thierry@lnf.cnrs-mrs.fr


